
2022-07-16

10 km

Łęka Opatowska

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub

Tempo 

min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

1 4 BLAHODIR  YURIY 1981 M M40 1 Winnica KS FABRYKA BIEGANIA OSTROW WIELKOPOLSKI 03:19 18,11 00:33:08 1

2 78 SZEWCZENKO SIERGIEJ 1996 M M20 1 Ostrów Wielkopolski 03:19 18,10 00:33:09 2

3 84 WITECKI ŁUKASZ 1984 M M30 1 Poznań 03:22 17,81 00:33:41 3

4 39 MARCZAK  MACIEJ 1999 M M20 2 Doruchów AKTYWNY OSTRZESZÓW 03:35 16,72 00:35:53 4

5 63 URBAŃSKI   SLAWOMIR 1971 M M50 1 Piaski KS GEPARD KĘPNO 03:36 16,66 00:36:01 5

6 79 BOSZCZUK ALINA 1999 K K20 1 Ostrów Wielkopolski 03:50 15,67 00:38:17 1

7 59 STRZELCZYK  ŁUKASZ 1988 M M30 2 Kostów SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 03:57 15,17 00:39:33 6

8 33 KOWALSKI   MARCIN 1989 M M30 3 Perzów 03:58 15,12 00:39:41 7

9 41 MOSKA   KAMIL 1987 M M30 4 Opatów BRAK 03:59 15,06 00:39:51 8

10 49 POWOLNA  ŻANETA 1995 K K20 2 Mirków MKS SIECHNICE 04:00 14,99 00:40:01 2

11 72 MAŁOLEPSZY  KRZYSZTOF 1985 M M30 5 Myjomice 04:02 14,89 00:40:17 9

12 81 SKAŁECKI PRZEMYSŁAW 1986 M M30 6 Kępno RUNNERS TEAM KĘPNO 04:03 14,83 00:40:28 10

13 1 BARANOWSKI   RADOSŁAW 1981 M M40 2 Opatów KS GEPARD KĘPNO 04:03 14,81 00:40:31 11

14 37 MAŁOLEPSZY  WALDEMAR 1984 M M30 7 Baranów SPARTA ULTRA TEAM 04:05 14,69 00:40:50 12

15 22 JASIŃSKI  ADAM 1980 M M40 3 Baranów APTENEO TEAM 04:08 14,52 00:41:20 13

16 18 HENDRYS  MAREK 1992 M M30 8 Granice SPARTA ULTRA TEAM 04:11 14,35 00:41:48 14

17 43 NIECHCIAŁ  DAWID 1993 M M20 3 Kępno 04:19 13,92 00:43:07 15

18 42 NAJDEK  KRZYSZTOF 1986 M M30 9 Mroczeń 04:21 13,81 00:43:26 16

19 2 BARTELA  ŁUKASZ 1983 M M30 10 Wieruszów TEAMOCHAL 04:22 13,76 00:43:36 17

20 28 KOŁODZIEJCZAK  DAMIAN 1979 M M40 4 Łęka Opatowska 04:26 13,52 00:44:22 18

21 40 MICHALCZYK  WOJCIECH 1967 M M50 2 Racibórz EASYRUN RACIBÓRZ 04:27 13,49 00:44:28 19

22 55 SOBERA  JAN 1963 M M50 3 Twardogóra 04:32 13,24 00:45:20 20

23 53 RYBCZYŃSKA  PAULINA 1998 K K20 3 Kobyla Góra  04:34 13,13 00:45:42 3

24 3 BICZYSKO   ROBERT 1983 M M30 11 Opatów SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 04:35 13,10 00:45:48 21

25 35 LECHOWSKI  JAN 1958 M M60 1 Jelcz-laskowice KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWICE 04:35 13,09 00:45:51 22

26 11 FORYŚ  JAROSŁAW 1984 M M30 12 Byczyna 04:36 13,03 00:46:02 23

27 48 PLOTA  MATEUSZ 1989 M M30 13 Ostrów Wielkopolski KS FABRYKA BIEGANIA OSTRÓW WIELKOPOLSKI 04:37 12,99 00:46:12 24

28 9 FERDYNUS   MARCIN 1991 M M30 14 Opatów SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 04:39 12,88 00:46:34 25

29 47 OWCZAREK  KUBA 1995 M M20 4 Kępno 04:42 12,74 00:47:05 26

30 85 POPIELA MAGDALENA 1979 K K40 1 Wrocław 04:43 12,71 00:47:13 4

IV BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁĘKA OPATOWSKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:
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10 km

Łęka Opatowska

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.

M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
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min/km

Prędkość 

km/h 10 km M K

IV BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁĘKA OPATOWSKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

31 86 DOLATA WERONIKA 1992 K K30 1 Kępno 04:46 12,57 00:47:44 5

32 87 CZARNASIAK MIREK 1993 M M20 5 Kępno 04:52 12,35 00:48:36 27

33 24 KASPRZAK   KRZYSZTOF 1979 M M40 5 Opatów SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 04:55 12,21 00:49:08 28

34 66 WOJEWODA  CZESŁAW 1962 M M60 2 Wieluń WIELUŃ BIEGA 04:55 12,21 00:49:09 29

35 57 STEMPIN  ANNA 1983 K K30 2 Piaski SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 04:56 12,15 00:49:22 6

36 14 GOJ  LUKASZ 1983 M M30 15 Piaski SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATOW 04:56 12,15 00:49:22 30

37 76 FLEJA ŁUKASZ 1983 M M30 16 Kępno LENIWIEC 04:58 12,06 00:49:44 31

38 80 CZAJKOWSKI JACEK 1972 M M50 4 Feliksów 04:59 12,02 00:49:54 32

39 64 WIĄCEK  MAREK 1962 M M60 3 Wrocław MASTERS WROCŁAW 05:01 11,98 00:50:06 33

40 17 GRUSZKA  DAMIAN 1977 M M40 6 Lipka ZAKWAS TEAM 05:05 11,81 00:50:47 34

41 36 LESNER  MACIEJ 1979 M M40 7 Rychtal 05:06 11,76 00:51:00 35

42 62 TOKARSKA  MARIOLA 1976 K K40 2 Namysłów ACTIVRUN NAMYSŁÓW 05:08 11,67 00:51:24 7

43 83 CZARNASIAK ARKADIUSZ 1987 M M30 17 Kępno 05:10 11,59 00:51:45 36

44 16 GÓRECKI  ŁUKASZ 1983 M M30 18 Bralin BRALIN 05:11 11,57 00:51:52 37

45 67 WOŁKOWICZ  MATEUSZ 1987 M M30 19 Namysłów 05:12 11,52 00:52:04 38

46 52 PRZECH  WŁADYSŁAW 1956 M M60 4 Nadolice Wielkie KB HARCOWNIK 05:16 11,40 00:52:39 39

47 82 KRZYŻAŃSKA-MOSKA JUSTYNA 1985 K K30 3 PRZCINICA SPARTA ULTRA TEAM 05:17 11,36 00:52:49 8

48 38 MANDAT  JANEK 1959 M M60 5 Oleśnica KB LUPUS OLEŚNICA 05:20 11,25 00:53:21 40

49 46 OSESIAK  BARTOSZ 2000 M M20 6 Kępno 05:22 11,19 00:53:36 41

50 74 ŻUREK MACIEJ 1995 M M20 7 Świba OPATÓW 05:22 11,19 00:53:36 42

51 30 KONIECZNY   MATEUSZ 1998 M M20 8 Opatów 05:22 11,19 00:53:38 43

52 20 JANY  TOMASZ 1973 M M40 8 Kliny RUNNERS TEAM KĘPNO 05:25 11,09 00:54:07 44

53 51 PRYSZMONT   RAFAŁ 1978 M M40 9 Opatów SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 05:30 10,91 00:54:59 45

54 69 ZAREMBA  TADEUSZ 1954 M M60 6 Gliwice STARY HANGAR FITNES KLUB GLIWICE 05:37 10,67 00:56:14 46

55 60 SZUBERT  BARBARA 1969 K K50 1 Piaski 05:48 10,35 00:57:57 9

56 77 MAŁOLEPSZA KAROLINA 1984 K K30 4 Kępno SPARTA ULTRA TEAM 05:48 10,35 00:57:57 10

57 23 JEZIORNY  RYSZARD 1963 M M50 5 Wieluń WIELUŃ BIEGA 05:48 10,35 00:57:58 47

58 26 KISIEL   TOMASZ 1976 M M40 10 Opatów SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 05:48 10,34 00:58:02 48

59 15 GÓRECKA  KAMILA 1983 K K30 5 Bralin KS LENIWIEC 05:55 10,14 00:59:10 11

60 6 DRABIK  MARCIN 1971 M M50 6 Wrocław IKB TWARDY SOKÓŁ 05:59 10,02 00:59:53 49
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M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
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IV BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁĘKA OPATOWSKA

Data:

Dystans:

Miejscowość:

61 73 ŻBIKOWSKI WACŁAW 1948 M M60 7 Wieruszów KLUB ROWEROWY OPATÓW 06:05 9,86 01:00:52 50

62 65 WIECZOREK  PIOTR 1961 M M60 8 Oleśnica CAŁA OLEŚNICA BIEGA 06:07 9,82 01:01:07 51

63 25 KAWOŃ   ANDRZEJ 1954 M M60 9 Namysłów 06:15 9,61 01:02:28 52

64 71 ŻŁOBIŃSKA  ANETA 1979 K K40 3 SŁUPIA POD KĘPNEM SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 06:21 9,45 01:03:30 12

65 13 GĄSZCZAK   TADEUSZ 1937 M M60 10 Gliwice 06:32 9,19 01:05:17 53

66 56 STAWIREJ  JOLANTA 1978 K K40 4 Bralin SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 06:32 9,19 01:05:17 13

67 27 KLEPACZ  RENATA 1987 K K30 6 Łęka Opatowska SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 07:43 7,77 01:17:12 14

68 19 JAKUBOWSKA  JOLA 1963 K K50 2 Wieluń WIELUŃ BIEGA 07:44 7,76 01:17:20 15

69 88 RUSZKOWSKA PAULINA 1998 K K20 4 Opatów 07:44 7,76 01:17:20 16

70 68 ZAJĄC  ALEKSANDRA 1989 K K30 7 Łęka Opatowska SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 07:44 7,76 01:17:21 17

71 75 SZMIELEWSKA LIDIA 1986 K K30 8 Opatów 07:56 7,56 01:19:20 18

Klasyfikacja: Open M

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 10 km M K

1 4 BLAHODIR  YURIY 1981 M M40 1 Winnica KS FABRYKA BIEGANIA OSTROW WIELKOPOLSKI 03:19 18,11 00:33:08 1

2 78 SZEWCZENKO SIERGIEJ 1996 M M20 1 Ostrów Wielkopolski 03:19 18,10 00:33:09 2

3 84 WITECKI ŁUKASZ 1984 M M30 1 Poznań 03:22 17,81 00:33:41 3

Klasyfikacja: Open K

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 10 km M K

1 79 BOSZCZUK ALINA 1999 K K20 1 Ostrów Wielkopolski 03:50 15,67 00:38:17 1

2 49 POWOLNA  ŻANETA 1995 K K20 2 Mirków MKS SIECHNICE 04:00 14,99 00:40:01 2

3 53 RYBCZYŃSKA  PAULINA 1998 K K20 3 Kobyla Góra  04:34 13,13 00:45:42 3

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 10 km M K

1 19 JAKUBOWSKA  JOLA 1963 K K50 2 Wieluń WIELUŃ BIEGA 07:44 7,76 01:17:20 15

NAJSTARSZA ZAWODNICZKA
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IV BIEG ULICZNY O PUCHAR WÓJTA GMINY ŁĘKA OPATOWSKA

Data:
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Miejscowość:

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 10 km M K

1 13 GĄSZCZAK   TADEUSZ 1937 M M60 10 Gliwice 06:32 9,19 01:05:17 53

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 10 km M K

1 63 URBAŃSKI   SLAWOMIR 1971 M M50 1 Piaski KS GEPARD KĘPNO 03:36 16,66 00:36:01 5

2 41 MOSKA   KAMIL 1987 M M30 4 Opatów BRAK 03:59 15,06 00:39:51 8

3 1 BARANOWSKI   RADOSŁAW 1981 M M40 2 Opatów KS GEPARD KĘPNO 04:03 14,81 00:40:31 11

Klasyfikacja:

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub Tempo km/h 10 km M K

1 57 STEMPIN  ANNA 1983 K K30 2 Piaski SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 04:56 12,15 00:49:22 6

2 60 SZUBERT  BARBARA 1969 K K50 1 Piaski 05:48 10,35 00:57:57 9

3 27 KLEPACZ  RENATA 1987 K K30 6 Łęka Opatowska SZYBKIE ŻÓŁWIE OPATÓW 07:43 7,77 01:17:12 14

NAJSTARSZY ZAWODNIK

MIESZKANIEC GMINY ŁĘKA OPATOWSKA M

MIESZKANIEC GMINY ŁĘKA OPATOWSKA K
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